Brugge, voorjaar 2026

Culturele ontmoetings-
momenten voor personen
met dementie en hun
mantelzorgers

thuisbegeleidingsdienst en

expertisecentrum dementie fO-I-O n



Fotonkoor

Samen zingen... Het is zo deugddoend,
zo verbindend! Het Fotonkoor staat open voor
mensen met dementie en hun partner/mantelzorger.

Noten kunnen lezen is niet nodig. We zingen
samen gekende en minder gekende liedjes.

Waar Kerk Sint-Thomas van Kantelberg
ter hoogte van Brieversweg 332,
Sint-Kruis Brugge

Bereikbaar met buslijn 3,
halte Poortersstraat

Wanneer Onthaal met koffie of thee
van 14 tot 14.30 uur.

Zingen van 14.30 tot 15.30 uur.

Bijdrage €3

2026

Vr Vr Vr* Vr Vr Vr
23.01 27.02 27.03 24.04 22.05 26.06

*(met een verstillingsmoment rond Pasen)



30.03.2026

Kennismaking met kunst
van o.a. Spilliaert, Ensor
en Delrue

We maken een digitale wandeling langs een reeks
kunstwerken en kunstenaars met een boeiend
verhaal. Het strand van Léon Spillicert,

de moeder van Ensor, de plankjes van Rein Dufait,
de tafelgesprekken van Yves Velter, de denkers
van Rik Delrue, de plastiek “dinges” van William
Sweetlove, en nog zoveel meer...

Spilliaert Léon




Yves Velter

William Sweetlove

Waar

Wanneer

Gids

Bijdrage

Fotonhuis
Biskaijersplein 3,
8000 Brugge

Maandag 30 maart
van 14.00 tot 16.00 uur.

André Boert

€5 per persoon

Inschrijven tegen 16 maart
bij Foton. Via foton@dementie.be,
of bel naar 050 44 67 93.



23.04.2026

Ontmoetingsmoment
voor mantelzorgers

We delen ervaringen in het zorgen voor een
naaste met dementie. Lotgenoten begrijpen
als geen ander wat je doormaakt en waar je
doorheen moet.

Waar Fotonhuis
Biskaijersplein 3,
8000 Brugge

Wanneer Donderdag 23 april
van 14.00 tot 16.00 uur.

Bijdrage  Gratis

Inschrijven tegen 10 april bij Foton.
Via fotfon@dementie.be,
of bel naar 050 44 67 93.



30.04.2026

Gegidst bezoek aan
Volkskundemuseum

Waar Balstraat 43,
8000 Brugge

Wanneer Donderdag 30 april
van 14.00 tot 15.30 uur.

Bijdrage  Ticket ter plaatse te betalen
+ Gids: €5 per persoon

Inschrijven ten laatste op
15 april bij Foton.

Via fotfon@dementie.be,

of bel naar 050 44 67 93.

afie: Femke den Hollander ©




21.05.2026

Budapest Festival
Orchestra - open repetitie

Waar 't Zand 34,
8000 Brugge

Wanneer Donderdag 21 mei
van 14.00 tot 17.00 uur.

Bijdrage €6 per persoon
Gratis voor begeleiders

Inschrijven ten laatste op
7 mei bij Foton.

Via fotfon@dementie.be,

of bel naar 050 44 67 93.



28.05.2026

Gegidst bezoek aan
de oude apotheek van
het Sint-Janshospitaal

Waar Mariastraat 38,
8000 Brugge

Wanneer Donderdag 28 mei
van 14.30 tot 16.00 uur.
Aanwezig om 14.15 uur.

Bijdrage  Toegang: €3
Gids: €5 per persoon

Inschrijven tegen 15 mei bij Foton.
Via fofon@dementie.be,
of bel naar 050 44 67 93.




02.06.2026 en 09.06.2026

Beeldatelier Academie:
open klasmoment

Wil je graag komen kijken naar het creatieve
bezig zijn in het Beeldatelier? Kriebelt het om
zelf kunst te maken op jouw wijze?

Wil je zelf komen schilderen of genieten

van het werk van anderen, dan ben je welkom
op het open klasmoment op 2 of 9 juni.

Als mantelzorger kan je blijven praten met
lotgenoten bij een kop koffie.

Waar Schipperskapel
Komvest 38,
8000 Brugge

Wanneer  Dinsdag 2 en 9 juni
tussen 14.15 en tot 16.00 uur.
Kom langs wanneer het jou past.

Inschrijven Gratis

Inschrijven tegen 18 mei bij Foton.
Via fotfon@dementie.be,

of bel naar 050 44 67 93.

(Max 4 deelnemers per keer)

Parkeren Parkeren kan in de straat.
Aan de kant van de Schipperskapel
is het betalend parkeren,
aan de overkant gebruik je
de blauwe schif.



Veerkrachtgroep
voor personen met
beginnende dementie

ledereen vergeet wel eens wat. Dat is op
zich niet zo erg. Het wordt moeilijker als
het geheugen steeds verder achteruit gaat
door dementie. De ziekte verandert veel

en verstoort het dagelijkse leven.

De veerkrachtgroep van Foton geeft mensen
de kans om over alle aspecten van het leven
met dementie met elkaar in gesprek te gaan.

De veerkrachtgroep is er voor iedereen die:

« problemen ervaart door een beginnende
dementie

«  bereid is er met anderen over te praten

«  willeren met de ziekte om te gaan.

Vooraf is er een individueel kennismakingsgesprek
met een Fotonconsulent.

Heb je interesse voor een volgende reeks?
Neem gerust contact op met Foton.




Kopje Troost

Kopje Troost is een plek van stilte, schoonheid
en gastvrijheid. Hier kan je even tot rust komen,
geniefen van een boek, een ontmoeting of
gewoon van een ‘kopje troost".

Waar Kopje Troost
Biskaijersplein 2,
8000 Brugge

Wanneer  Van maandag tot en met vrijdag,
van 13.30 tof 17.30 uur.




Thuiszorgondersteuning
Dementie Foton

Informatie, ondersteuning en thuisbegeleiding
rond de zorg voor personen met dementie.

Onthaal Elke werkdag van 8.45 tof
12.15 vur en van 14 tot 17 uur,
of na afspraak.

Contact Biskaijersplein 2, 8000 Brugge
tel. 050 44 67 93

Kom je met de bus?

Bus 1 en de shuttlebus (gratis voor 65+) stoppen
aan de halte Stadsschouwburg.

Via de Academiestraat en het Jan van Eyckplein
stap je in 3 minuten naar het Biskajersplein.

Bus 2 stopt op het Jan van Eyckplein
dat paalt aan het Biskajersplein.

Kom je met de wagen?
Zie www.brugge.be/mobiliteit
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Met de subsidies van:

foton

Vlaanderen

is zorgzaam en
gezond samenleven

?(q

Thuiszorg
Familiezorg
Ook met de financiéle steun

Foton is een initiatief van van bepaalde lokale besturen
Thuiszorg Familiezorg, (gemeente, OCMW), instellingen
www.thuiszorgfamiliezorg.be. en sympathisanten.

folderversie 12/2025

V.U.: Algemene directie Familiezorg West-Vlaanderen vzw, Biskajersplein 3, 8000 Brugge, KBO 0405.112.085, RPR Brugge. Niet op de openbare weg gooien.



