Brugge, najaar 2026

Culturele ontmoetings-
momenten voor personen
met dementie en hun
mantelzorgers

thuisbegeleidingsdienst en f -|-
expertisecentrum dementie O O n



Voorjaar 2026

Fotonkoor

Samen zingen...

Het is zo deugddoend, zo verbindend!

Het Fotonkoor staat open voor mensen met
dementie en hun partner/mantelzorger.

Noten kunnen lezen is niet nodig. We zingen
samen gekende en minder gekende liedjes.

Waar Kerk Sint-Thomas van Kantelberg
ter hoogte van Brieversweg 332,
Sint-Kruis Brugge

Bereikbaar met buslijn 3,
halte Poortersstraat

Wanneer Onthaal met koffie of thee
van 14 tot 14.30 uur.

Zingen van 14.30 tot 15.30 uur.

Bijdrage €3
2026
Vr Vr Vr* Di
18.09 23.10 20.1 15.12

*(met een verstillingsmoment rond Allerheiligen)



17.09.2026

Werelddag Dementie
in het Provinciaal Hof

Het Provinciaal Hof nodigt je van harte vit om
hetdementievriendelijk aanbod te ontdekken.
Laat je verrassen door deze verbindende activiteiten.

11.00-12.00: Dementievriendelijke rondleiding in
het Provinciaal Hof

14.00 -15.30: Theatervoorstelling ‘Vaste Grond'
met nabespreking door Foton
(namiddagvoorstelling)

19.30 - 21.00: Theatervoorstelling 'Vaste Grond'
met nabespreking door Foton
(avondvoorstelling)

Aansluitend op iedere activiteit biedt de Provincie
West-Vlaanderen een drankje aan.

Waar Provinciaal Hof
Markt 3
8000 Brugge

Wanneer Donderdag 17 september 2026

Bijdrage  Gratis

Inschrijven

Bij het Provinciaal Hof,

door het formulier in te vullen.
Of telefonisch op het nummer:
050 40 72 50.



https://www.west-vlaanderen.be/formulier/inschrijvingsformulier-wereld-al?utm_source=mailpro&utm_medium=email&utm_content=Link&utm_campaign=20260917%20%7C%20uitnodiging%20Werelddag%20Dementie-7582
https://www.west-vlaanderen.be/formulier/inschrijvingsformulier-wereld-al?utm_source=mailpro&utm_medium=email&utm_content=Link&utm_campaign=20260917%20%7C%20uitnodiging%20Werelddag%20Dementie-7582

01.10.2026

Ontmoetingsmoment
voor mantelzorgers

We delen ervaringen in het zorgen voor een
naaste met dementie. Lotgenoten begrijpen
als geen ander wat je doormaakt en waar je
doorheen moet.

Waar Fotonhuis
Biskaijersplein 3,
8000 Brugge

Wanneer Donderdag 1oktober 2026
van 14.00 tot 16.00 uur.

Bijdrage  Grafis

Inschrijven vé6r 17 september 2026.
Via foton@dementie.be,
of bel naar 050 44 67 93.




18.11.2026 en/of 25.11.2026

Service met
een gouden rand

Voor het tweede jaar op rij biedt Hotelschool
Spermalie een gastronomische maaltijd aan
voor personen met dementie en hun naasten
(max. 4 personen per tafel).

De studenten serveren je een maaltijd om van
fe smullen.

De prijs bedraagt 45 euro per persoon voor een
aperitief met hapjes, voorgerecht, hoofdgerecht,
nagerecht en koffie of thee met versnaperingen.
Passende wijnen en waters zijn inbegrepen.

Dit initiatief groeide dankzij de steun van Foton
en het lokaal sociaal beleid van de Stad Brugge.

Zie ommezijde voor meer info.




Waar

Wanneer

Bijdrage

N8

Hotelschool Spermalie
Restaurant Stuvenberghe
Snaggaardstraat 15
8000 Brugge

Ondergrondse parking:
inrit via Oliebaan 4, Brugge

Woensdag 18 november en
woensdag 25 november 2026
van 12.15 tot 15.00 uur.

€45 ter plaatse te betalen
(cash of bancontact)

Inschrijven voor de maaltijd van
woensdag 18 november door

het formulier in te vullen.

Of scan:

Inschrijven voor de maaltijd
van woensdag 25 november door
het formulier in e vullen.

Of scan:

DEMENTIEVRIENDELIJK


https://spermalie.info/info/SPERGOUD181126
https://spermalie.info/info/SPERGOUD2511
https://spermalie.info/info/SPERGOUD2511
https://spermalie.info/info/SPERGOUD181126

04.12.2026

Gegidst bezoek
bakkerijmuseum, Veurne

Een gids neemt ons op een rustig fempo mee
doorheen het Bakkerijmuseum. Verwacht je aan
een zintuigprikkelende ervaring met herkenbare
geuren, geluiden en verhalen uit de bakkerij.

Herinneringen en een warme, vertrouwde sfeer
oproepen staat centraal.

© Bakkerijmuseum

Waar leperse Steenweg 137
8630 Veurne

Wanneer  Vrijdag 4 december 2026
van 14.00 tot 16.00 uur

Bijdrage €6 per persoon, inkom ter plaatse te
betalen (maximum 10 deelnemers)

Inschrijven Inschrijven véér 20 november 2026
via foton@dementie.be,
of bel naar 050 44 67 93.



Kennismakingsgesprek
in december 2026

Veerkrachtgroep
voor personen met
beginnende dementie

ledereen vergeet wel eens wat. Dat is op
zich niet zo erg. Het wordt moeilijker als
het geheugen steeds verder achteruit gaat
door dementie. De ziekte verandert veel
en verstoort het dagelijkse leven.

De veerkrachtgroep van Foton geeft mensen
de kans om over alle aspecten van het leven
met dementie met elkaar in gesprek te gaan.

De veerkrachtgroep is er voor iedereen die:

problemen ervaart door een beginnende
dementie
bereid is er met anderen over te praten

«  wil leren met de ziekte om fte gaan.

Heb je interesse in een volgende reeks?
Neem gerust contact op met Foton voor meer info.

Meld je je aan? Dan kan je in december 2026
een voorstel voor een kennismakingsgesprek
verwachten met een Fotonconsulent.




Creaties voor drie
piano's en elektronica

De moeder van muzikant Mark Fell droomde
ervan om piano te leren spelen, maar haar
dementie maakte complexe bewegingen
onmogelijk. Daarom ontwikkelde Fell speciaal
voor haar blokken die akkoorden vormen als je
ze op de toetsen van de piano legt. Samen met
pianist Kris Defoort en een groepje mensen met
dementie palmt hij het podium in. Pierre Slinckx
schreef nieuw werk voor drie vleugelpiano's.

Waar Concertgebouw Brugge
't Zand 34
8000 Brugge

Wanneer  Zondag 25 april 2027
van 15.00 tot 17.00 uur.

Tickets voor het publiek

Je kan nu al tickets bestellen
voor dif unieke concert op
de website van Concert-
gebouw Brugge.

Speel mee in deze unieke voorstelling!

Wil jij als persoon met dementie pianospelen bij
deze unieke voorstelling? Noten kunnen lezen is
nief nodig, enkel een liefde voor muziek.

Neem contact op met Foton voor alle praktische
informatie. Er zijn een beperkt aantal plaatsen.


https://www.concertgebouw.be/nl/mark-fell-kris-defoort-pierre-slinckx-25-04-2027-15-00
https://www.concertgebouw.be/nl/mark-fell-kris-defoort-pierre-slinckx-25-04-2027-15-00
https://www.concertgebouw.be/nl/mark-fell-kris-defoort-pierre-slinckx-25-04-2027-15-00

Voorjaar

2027

Cultuur _
als medicijn N

Cultuurvuur is een vzw die zich richt tot
50-plussers en drempels wil wegnemen om aan
cultuur te participeren. Met het project Vier het
leven’ maakt Cultuurvuur cultuur mogelijk voor
mensen met dementie. Een vrijwilliger pikt jou
samen met jouw mantelzorger op, jullie gaan
samen naar de activiteit en drinken nadien gezellig
iets in de bar. Achteraf brengt de vrijwilliger jullie
veilig terug naar huis.

Momenteel worden vrijwilligers extra opgeleid
in samenwerking met Foton. Hou dit initiatief zeker

in de gaten. In het voorjaar van 2027 zal je hieraan
kunnen deelnemen.

Wanneer  Verwacht voor voorjaar 2027.

) yuur



Doorheen het jaar welkom

Kopje Troost

Kopje Troost is een plek van stilte, schoonheid
en gastvrijheid. Hier kan je even tot rust komen,
genieten van een boek, een ontmoeting of
gewoon van een 'kopje troost".

Waar Kopje Troost
Biskaijersplein 2,
8000 Brugge

Wanneer  Van maandag tot en met vrijdag,
van 13.30 tot 17.30 uur.




Thuiszorgondersteuning
Dementie Foton

Informatie, ondersteuning en thuisbegeleiding
rond de zorg voor personen met dementie.

Onthaal Elke werkdag van 8.45 tot
12.15 uur en van 14 tot 17 uur,
of na afspraak.

Contact Biskaijersplein 2, 8000 Brugge
tel. 050 44 67 93

Kom je met de bus?

Bus 1 en de shuttlebus (gratis voor 65+)
stoppen aan de halfte Stadsschouwburg.
Via de Academiestraat en het Jan van
Eyckplein stap je in 3 minuten naar

het Biskaijersplein.

Bus 2 stopt op het Jan van Eyckplein
dat paalt aan het Biskajersplein.

Kom je met de wagen?
Zie www.brugge.be/mobiliteit

'\" DEMENTIEVRIENDELIJK Expertisecentrum
l‘\ Foton

Met de subsidies van:

. o\
Thuiszorg ((
ogqge
Familiezorg
Ook met de financiéle steun
Foton is een initiatief van van bepaalde lokale besturen

Thuiszorg Familiezorg, (gemeente, OCMW), instellingen
www.thuiszorgfamiliezorg.be. en sympathisanten.

Vlaanderen

is zorgzaam en
gezond samenleven

folderversie 08/2026

V.U.: Algemene directie Familiezorg West-Vlaanderen vzw, Biskajersplein 3, 8000 Brugge, KBO 0405.112.085, RPR Brugge. Niet op de openbare weg gooien.


https://www.thuiszorgfamiliezorg.be/
https://www.brugge.be/mobiliteit
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